
南臺科大休閒事業管理系 

 
三明治海外實習線上說明會 

報告日期：2022.06.07 

報告人：陳慧玲 系主任  



三明治實習說明會三期 

 第一期：學期初 

   實習說明及廠商介紹 

 第二期：學期初 

   學長姊實習分享 

 第三期：學期末 

   實習前注意事項 

請同學們務必三場都要參加!! 
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報告大綱 

 

一、三明治實習前 

二、三明治實習中 

三、常見問題及Q & A時間 
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三明治實習前 
 

─ 海外實習前三階段 
(新加坡、日本) 



海外實習前 

第一階段：申請海外實習甄選 

 海外實習期間：共計6個月或一年。 

 報名參加海外實習甄選之名額不限，但是只能選擇一個
國家(現階段為新加坡或日本)，原則上每個國家海外實習
錄取名額上限10名。 

◦ 報名海外實習者亦須填妥2間台灣實習單位 

 依下列各項評分項目/比重作為評選標準： 

1) 在校成績(一、二年級的學期成績)：20% 

2) 過去表現(平時上課表現、缺曠情形)：30% 

3) 外文程度(外文相關證照，可在履歷表上列出)：20% 

4) 中、英日文履歷表(打工經驗、社團參與、系上活動參
與、自傳、證照：30％ 
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海外實習前 

 一年之海外實習適用108之後入學之同
學 

 實習學分為 

   三上：必修9學分  

   三下：選修9學分 

 須於四年級補修必修之「服務管理」課
程並修完專業選修之學分數 

 所有一年之海外實習皆須於上學期出去 
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海外實習前 
第一階段：申請海外實習甄選(新加坡) 

 需於學期初於系辦繳交以下資料： 

新加坡需繳交資料： 

1. 10海外實習【面試】學生暨家長同意書(附件十)  

2. 11海外實習家長同意書(系上版本及職發版本) 

3. 歷年成績單(可至W棟一樓利用機器申請) 

4. 04新加坡中文履歷表(附件四) 

5. 05新加坡英文履歷表(附件五) 

 (務必將第一個欄位”應徵工作行業別”填寫清楚，以方便安

排，並記得要附上照片！) 

 備註：以上資料若缺一或逾期繳交，視同放棄權利！ 
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海外實習前 
第一階段：申請海外實習甄選(日本) 

 需於學期初於系辦繳交以下資料： 

日本需繳交資料： 

1. 10海外實習【面試】學生暨家長同意書(附件十)  

2. 11海外實習家長同意書(系上版本及職發版本) 

3. 歷年成績單(可至W棟一樓利用機器申請) 

4. 07日本中文履歷表(附件六) 

5. 09日本日文履歷表(附件七) 

6. 08日本實習家長同意書(附件八) 

 (務必將第一個欄位”應徵工作行業別”填寫清楚，以方便安

排，並記得要附上照片！) 

 備註：以上資料若缺一或逾期繳交，視同放棄權利！ 
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海外實習前 

第二階段：面試 

 面試是跟海外實習的仲介公司做面試，會依照你面

試的表現跟狀況分配實習廠商，原則上新加坡實習

以英文面試、日本實習以日文面試。 

 請務必著實習服、包鞋，女生宜化淡妝。 
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海外實習前 

第三階段：製作實習合約書 

 請各位同學配合以下說明： 

【登錄南台E網通→點選學生資訊系統→研產處→校外實習管理

系統→點確認實習資料】 

 點進去之後會有實習的相關資料，請同學確認內容

後按確認。 

 陸續會公告需要點選的名單，點到名的請盡快去按

確認 ! 

 點到的表示你實習的廠商合約書沒問題了，你確認

後就可以送正式合約了，也表示你已完成了實習前

置作業。 
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三明治實習中 
 

─ 國內 & 海外 



實習中   
 實習期間：112.02.01~112.07.31  

繳交實習報告 

 實習報告繳交期限： 112.05.01~112.05.31 

 實習報告格式會上傳於才芊(負責人) LINE負責通知。 

 請同學於5月31日以前繳交，否則會以0分計算，後果

很嚴重，這是要回報給學校的報告，所以請同學務必

遵守!!! 

 實習報告上傳平台:  

E網通→本校學生系統列表→研產處→校外實習管理系統→上傳實習報告 

 登入帳號、密碼跟登入E網通的相同。 

11 



實習中   

 以下幾個重點提醒大家，若不符合要求，

則予以退件： 

1) 實習機構主管簽名：此欄一定要給主管親自簽名，再將

此頁掃描與實習報告合併成一檔案，不可以空白或用打

字!(學校著重於此欄的審核，未依規定者一定會被退

件!!!) 

2) 輔導老師：請打第一次訪視老師的名字(請打字上去) 

3) 系主任：陳慧玲 主任(請打字上去) 

4) 課程名稱：休閒建教合作實習 

5) 封面題目：自訂或打廠商名稱都可 

6) 學年：111學年第2學期 

7) 學制：四技 
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休閒系實習報告繳交期限：

112.05.01~112.05.31 

 

實習成績 

封面及內文格式會上傳至休
閒系網，請依規定撰寫報告。 

實習報告上傳平台: E網通→本校
學生系統列表→研產處→校外實
習管理系統→上傳實習報告 
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實習該學期成績之學業菁英獎 

 因為學校成績已改為等第制之計分方式，而
實習當學期僅一門課程成績，因此恐造成班
上很多同學的學期成績為相同等第，無法依
據班排名計算出前三名。 

 因此，實習該學期成績之學業菁英獎之申請
資格，將由教務處依該班歷年五學期以來的
平均成績，班排名計算結果為班級中名列前
5%學生，提送學務處公告可申請學業菁英
獎的學生名單。 
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